
Beauty by Fabienne Jaques 
Obere Bahnhofstrasse 3 
CH-8912 Affoltern am Albis 
Phone +41 79 679 51 86 
www.beauty-by.ch 

 
 

PFLEGEHINWEISE NACH «PERMANENT MAKE-UP»  
 
Von der Befolgung der nachstehenden Pflegehinweise sind min. 50% des Behandlungserfolges abhängig. Ihre 
Mitwirkung ist nicht nur erwünscht, sondern unbedingt erforderlich! Bei Nichtbeachtung kann es zu Entzündungen 
und Narbenbildung, sowie verlangsamter Heilung kommen. 
 
Behandelter Bereich: 
 

q Augenbrauen q Lidstrich q Lippen 
 
 
Allgemeine Hinweise zur Nachsorge 

• Die behandelten Stellen können in den ersten Stunden bis Tagen gerötet oder leicht geschwollen sein. 
Kühlen Sie die Bereiche bei Bedarf vorsichtig mit einem sauberen, feuchten Wattepad, ohne zu reiben 

• Nicht reiben, kratzen oder abziehen! Lassen Sie Krusten oder Schüppchen von selbst abheilen, um Narben 
und Pigmentverlust zu vermeiden 

• Die Farbe wirkt in den ersten Tagen intensiver und dunkler. Nach der Heilung (ca. 7–14 Tage) wird das 
Ergebnis etwa 30–40 % heller erscheinen 

• Vermeiden Sie in den ersten 7 Tagen Sport, Sauna, Solarium, Schwimmbad und direkte Sonneneinstrahlung 
• Verzichten Sie auf Make-up, Peelings, Cremes mit Fruchtsäure oder andere reizende Produkte auf den 

behandelten Stellen, bis die Haut vollständig abgeheilt ist (mind. 7–10 Tage) 
• Verwenden Sie ausschliesslich die empfohlene Pflegecreme, um die Heilung zu unterstützen 
• Kein Kontakt mit Wasser, Seife, Shampoo oder Öl auf den pigmentierten Stellen in den ersten Tagen. Beim 

Duschen die Stellen trocken halten 
 
 
Spezielle Pflegehinweise je nach Bereich 
 
Augenbrauen: 

• Kein Färben, Wachsen oder Zupfen der Augenbrauen in den ersten Wochen 
• Sanft mit einem sauberen Bürstchen in Form bringen, wenn nötig 

 
Lidstrich: 

• Kein Augen-Make-up, keine Mascara oder Kontaktlinsen für mindestens eine Woche 
• Beim Reinigen die Augenpartie aussparen und nicht reiben 

 
Lippen: 

• Lippen gut befeuchtet halten, viel Wasser trinken 
• Keine heissen Getränke oder scharfe Speisen in den ersten Tagen 
• Kein Küssen, besonders bei Bartträgern (Infektionsgefahr) 
• Bei Herpesneigung vorbeugend Anti-Herpes-Präparate verwenden 

 
Wichtige Hinweise 

• Nicht an der Kruste kratzen! Eigenmächtiges Entfernen kann zu Narben und Pigmentverlust führen 
• Bei Anzeichen einer Infektion (starke Rötung, Eiter, Fieber) bitte sofort das Kosmetikstudio und einen Arzt 

kontaktieren 
• Das Endergebnis ist erst nach vollständiger Heilung sichtbar (ca. 4 Wochen) 
• Ein Nachbehandlungstermin wird nach 4–8 Wochen empfohlen, um das Ergebnis zu optimieren 

 
Empfohlene Pflegeprodukte:  ________________________________________________________________ 
 
Mit sorgfältiger Nachsorge sichern Sie das bestmögliche und langanhaltende Ergebnis Ihres Permanent-Make-ups. 
Bei Fragen oder Unsicherheiten wenden Sie sich jederzeit an Ihr Kosmetikstudio «Beauty by Fabienne Jaques». 
 

http://www.beauty-by.ch/

